
Leccion No. 27.~ ·LA EUCARISTIA, ALIMENTO DEL CRISTIANO 
Intima union con Cristo, que alimenta y sostiene. 

Hemos ilegado en nuestra consideraci6n de los Sacramentos, a!!_ 
te el Misterio mas asequible a nuestros ojo.s por cuanto este Mi~ 
terio es contemplado por nosotros dia a dia sabre el altar: Dios 
se hace presente bajo las especies sacramentales de pan y vino,y 
de esta manera nuestra fe se ejercita, se fortalece Y crece ante 
la vista de lo que parese poco yes infinito; lo que parece po-
bre yes omnipotente; lo que se muestra nada y lo es todo. 

Prosiguiendo Ia idea de paralelismo. entre los Sacramentos y 
la vida natural del hombre, la Sagrada Eucaristia es para todo 
cristiano el alimento, el tonico, el reconstituyente de SU vida 
sobrenatural. 

DEFINICION • . La Eucaristia, nombre que quiere decir "BUENA GRACIA 
o ACCION DE GRACIAS, es un regalo del. Divino Redento~ ·en el que _ 
bajo, las especies de -pan y vin~ _el mismo ·Jesucristo se encuentra 
presente, s.e ofrece al Padre, se come, porque es a la vez sacri-
ficio y sacramento de la Nueva Ley. _ 

LA PRESENCIA REAL DE CRISTO EN LA EUCARISTIA. 
Jesucristo mismo instituyo el Sacramento de la Eucaristia du-

rante la, Ultima Cena del Jueves Santo antes que padeciera cuando 
"Antes ·cfe la fiesta de la Pascua,sabiendo Jesus que babia -llega 
do su hora de pasar de este mundo ,al Padre, habiendo am~do a los 
suyos- que estaban en el mundo, los amo hasta el extremo"(Jp·:_13,1) 

Para ello: Mientras estaban _co1!1iendo, toI!}o J~sti~. p~:µ,,y ,proJ1un 
cia4a la benqicion, lo partio y, .dandoselo a -SUS djscipulos ,~ di:· 
jo: -"Tomad, corned, este es 1!1~ cu~rp9. 11 Tqmo luego un .-caliz y, da 
das ~as gracias ,_ se l<? dio dicj.en40: "B~bed d~ ,el . top.9s,-..: .po:rque 
esta _esmi sangre de }a Alianza, que va .a ser ,~erram~da por mu-
ches para re:IJli~i .. on de ,los pec~do~." _(Mt.2p.,26"!"28). · 

Cµpn~o Cristo _pronup_cio es1=as pal~ra~ de .. consagracion -sobre 
el pan y el vino, se, realizo , la -admirable conversion de toda la 
sustancia de pan en el ·cuerpo y de toda la, sustancia de vino en 
la sangre de Jesucristo, pe~maneciendo · · tan .: solo las apariencias 
clel :P~ .-Y del vino. A esta conversion se ,- le llama l'transub5tan-
ciacion"'· ·, - . 

· ·· • • ""n a Las apariencias de pan y vino que pe:rmanecen sin alteracio -
parerite reciben_ el ,.nombre de "especies" 0 .- "accidentes" sacramen-. , · t d aquello t~,les. _.Ellas son: ccµitidad, olor, ._color, sabor Y · 0 0 

que . es ~preciahie por nuestros senti~os. · . 5 f'i a .· · - - · d · . abl de l e or Aunque la Sagrada Eucaristia :es •un don a m1r e · , · , . · . t d de que. la tran-
los homb~s ,~ con~:tituy~- un milagro en •. ·-vir. u · · 5 . embargo; 
substanciacion no es ·perceptible por los sentidos • in 



a las palabras propias de la consagracion, Cristo afiadio: "Ha 
ced esto en recuerdo mio.'' (1 Cor.11~23-25). Per estas palabras 
constituyo -a ' SUS Apostoles sace-x:•dotes del Nuevo Testamento ,y tan 
to a ellos como a sus sucesores en el sacerdocio les mando que 
simultaneamente consagraran, ofrec•ier~ y administraran su cuer-
po y su sangr.e bajo las especies de pan y vino, Los sacerdotes 
jercen es-ta potestad y curtiplen con este mandat9 c~ando·, poniendo 
su propia persona al servicio de la Persona de Cristo, · celebran 
el Santo Sacrificid de la Misa, llainS:do taihbi~n · sac:t-ificio Euca-
ristico, Celebraci6n Euearistico o simp1emente Euccniis'tia~ 

Cuando el sac'ardote pronuflcia en 1a Mi:~a !obi.'e ,. e1 pan ·y .¢1 vi 
no 1-as palabras de. ia• cotisagraci6n, baj o las especies del :· pan y 
del vino ·se hace presetft~ verdaderariiehi:e,' . realni~nte y substan-
cialmente e1 bue~o y. l~- $ahgre de nu~s1:rb ;, Sefidi-i Jes:u~ris;to, uni 
dos a SU alma y SU divitrida d. ' ' '. , ' ' ' : ', ' 

Despu~s de ia· consa'.~ac-·ion, bajo 1, espec:ie d.e p~h ·n':) ~e>lo es 
ta el cuerpo, y · bajo la esp~6ie: de · vih¢ no . -s~16 · ·esta la sangre 
de Jesucristo~ sf1)0 q:u~:·_ baj'o cada· \irla. de- imba_s · e~pe6ies, J _gobre 
la in1nirna pa~tioula d'e :an\b_as espe·oiet, se :¥_ri<?tl~nt~a i;qdo ~-· 1nte-
gro Jesucristo, Di6s y_' }t.o~Wa'. Asi .mi~mo, J~§ueflis'to se encuen-: 
tra de este rnodo. en todo lugar,de J.a '·tierra' dohde s.imi:iltanearnen-
te existe la Sagrada Eu~a:ristia, as1 cotno talf)bitn gloriosamente 
s igue en el cielO ai lado del Padre. · _ - · · · 

Esta presencia de .Cristo· bajo las-especies sacramentales ·per-
manece al ser comido por nosotros yen. la Sagrada Eucaristia en 
tan to rio se cortiornpan las especies sacramentales. =Por tan to, s·i 
al transcurso del ,tiempo las especies de pan y 'vino sufr'en la . al 
teracion natural de atranciamiento y avinagraci6n, la presen~ia 
sacramental de Cristo deja de existir. · 

Solamente la materia de pan de trjgo y de vino de vid o uva, 
-son aptas para la consagracion eucaristica. . 

Las palabras nec~!3arias · para que Se realice la transubsta.nci~ 
cion son las misffias que Jesucristo Senor nuestro pronuncio en la 
Ultima Cena sobre el pan y el vino, y asi el sacerd.ote que pone 

, . • , I • al servicio de la Persona de Cr.isto su propia persona, las repi-, 
te exactamente durante la celebracion de la Misa. 

EL SACRIFICIO DE LA SANTAMISA O EUCARIS'l'!A~ 
Recordaremos aqui que poi- la palabra ·"s'acrificio" entendemos 

la "oblacion" u "ofrecimiento" de una cosa a solo Dios; en seflal 
de sumisi6n a ·El~ como sigpo de supretno honor y 1'everencia,que a 
El debemos como nuestro Creador, Sef'ior y ultimo _fin. 

La Santa Misa es e1l verdadel;'o y pr6pi6 Sad:•ificio. de la Nueva 
Ley que Jesucristo, por el ministe~io del sacerdote, ofrece per-
sonalmente al Padre, ofreci~ndole bajo las especies ~e pan y ·de 
vino su ¢uerpo y su aangre en mistica (misterfosa) inmolacion. 



2, J~~uc~i~~o inf;ltituyo ~s~e a:(ll,llirabl~ ._s'--~~ii:t~f P\.P~~ qu~ la I-
"" glesia ;PUdie:v.a · ofrecer al Pagne un ~ac~t~J..Gfo_"'Yt.~+~le, ~q.l como 

la na tu;rare ia del . h_0uiQr~ . ~xige , .- q ue · pµe:4,~-:r~pte~~ tp;r> Y 9ordar 
e~ foptrla , ~ncruenta aquel ot~.~ sa,crittcf9 ,ciu, ¢~ #orw~ cruepta el 
mismo ·. C;risto .ofrec.:i.o e_n la c:ruz, y de _e~~~-~~:e~.~ ,:!'.~pe~c1,ne_zca ha~ 
ta e:I . f ;in _ cle - los tiempos e.). .re_cuerd_o .Y _--l~ vir.\~~ ~~f~\'l~~ie. , A~ la 
remjsiqp de· nuest:bo~ . ·_pecadoe.~ .. . e,1 -p,ec~~O..' .~~~g~n}i.J. ·f ~fq~ ·p~}?sona-
les . qu~ ~e-guim9s, (;:omentien,a"°<h . _,:: ·· ·· ·. ' ·.·, , :. ·_ .. t ,. 

La ·Sa11t~ f-jis~ ~epresenta el. sac;:p~fi~io: ge~.1~ 9~;\l~ :P.pr · J,a con-
s~gr,a9:i,0n Qec~a. for,i~a s-e~qX'a¢J.a de·l p·a~ r .-,·~~po~:,.~> 'im{i~:n de 
aquel 9t;r,o• ~acr_=4-f1c~o en qq~ e~ fot'm~ q~~~,X.lt.a; .. -0:rf$t~, .o/r-~~io por 
la -~e~~raci,op· dei 'ciJerpo. ~/ l?-- saijgr~ . P,a~i~ -P~9~~Q.l,.~~ -~-\i : ID\lerte. 

. fe~o ·es nec.e.~~-:r,~o ~e_ner trri -.cu;en~a· q1,1e f~-- 1~~:fa?,~~f ;ll~ · ~s u~a 
s7mple_·:,~ep:e~e,tc1:~i~~-d_~l s,acrificio -~~ '. ,i~>. CJ'~.~~: !!{k.I\~.,~u~ el 
mism~ t:iGiCr~f~ci~ :~e _ila cr-q~ 4ue is~ ppP,'Q~tio.:.~, '. ~Jl~·: 
1~ Victima Dl vina-~_ ~n19~ y . _el mf_~pl<i> :.:~f·,~ ~Y!" f; _·9~!~'1~f pr _ mi-
nistep~~ del s~cerd~~t~, cris:to, _q1,1e . -~ ._$~:· .11)~~~?.: ~~--9fr~iO· .. ,:-~n, , .ta 
cruz, . s;,.en~o s01¢• q:1-v~ps~ 7~, f~rma ·<;I~·t; of.r~~~~Il[Qt,:\- · :. , : t, , · : 

Por ·_m,~d:o . d~ I ia Rant~ M,3:s~ ~e OQ~ ~~~lf,~_t\f ~~f-~-W~f ,1.-ItPs. ~;~vtos 
de~ ~s,.c;r:1:f··1-q~q - 4~,-la <rru.~. :P~r ;~~~nt'p, ·ef. ,?.~q_r~~ ,_iPJr;~4Ji~,:p)~~ . ·e~ta 
:.intJ1Q~~(9,J on . de pri~t'9, .~Q$ . _c9hc;ieqe ~\l~ . ·¢ri~$?,sJ ·1.4§: qi i •·: ·.~t-· .mi.~mQ 
Je~u~r~eto n9s_·-. 9~Jll~r~ _ con e~•-·P:~cio,. ·y~1~f -f. '.1~:, i~~;q~ .-, 

El _· San~q ·Sac;::r1fic1~ · a.e · 1-\isa se q(~7c~.- R9;;. cil,~;~-~: f*.~:~'.: · 
* Par? adqrar a :p~os, p9r .~o Q.P~ --s~ lJ.~a :.'~ ~ c.!,~fi.~ o tatr~u.tico" 

1 

(deJ. griego tf lat:ei~" . = §_e_rvicio'_-a,.:l"' du~~~ P-.~ -~:~~~-~-\ ~~.l ,;~sela-
vo, :es to es f . S\lmisi6n). . · ·. • - · ·. · , , , .. · ~-. - •\ .. .-·· ·... . / -,_ . . 

{ , • , . , , r '. • , ,, , ' "'' , ' .•• • ' , ,. 

* Para dar a ~ios gra~i_as ppr _ su grc!n ~l-pri~ Y,. · ~-Qf" ~~·~'\ l:>~~f ti~ios 
que ·~e _-co.I'.l,~inµq .h~e; · _por :q· ~ue,' ~e •: 1$ .. l'-t~~ ';, :. -~-:~(i~:rifie:ie 

Eucal"~!Btic~" · (4,~.~--g:gi.~:io-- t'~\¼Xfl~~7st~~",. ~-'.'.~~-o~tf~ ... ~,~-S-~. '. ~r,.fl-ci~s-). 
* P.~r~ ,p,,_e_dir ~~~.s. nU~Y,~~ .' gF_~~1~S f ·J~V.~F~~ ~-· ~ ;:~~er .. ~ft· .: .:__,le 

lf~ ~!~S.~f'.\l-~_1¢~<? -~Jl)?_~it:.~~tP.r:0 ·~ -(~~~l :·. -?~~pr4~rt.'~ · -~ '. C~S_!, 
g\li_r. J..~ ~e ,;,tte_t ,! a, 9.~n.dlJ.~Jl',. h~ ·f·~, \q.~r~t,., q-~~,~~t. ": ": . ',. . 

t'c ._l>~~\ ol?.~~n-~r ~n f~v?r ,d~ -~ p~ y1_y~s ! ·-~~.•.'ia~,·-·~tn,~t .·.\q_\l~ \~~ ~n-
qtJ~tr,ij9 ell :·~l>,·-~,~~&.at9r~~--la l'.e~_1~J.o~ ... ® ~·1cf ·~«"-lst~~ ~ont·r.?~d_a. · d.=. 
bi~ ,a · ·;1.<:6. )~-~9~9~ •pir~~u,le~, ,:l~r• .t~. <l~-: ?~~e\'i~~~ ·;: ·.:·!~.sa,crifi-
cio Pr,9p1c.~:a:tor1.o o ExI?+~tor_;i.o (deJ: ·,lat1,p / fl:p~o~.i,ciqFe'•= nacer 

. QUei; i :1-$0 ;;-~'e _ ~a~?- -airadab~~:-; '."e~p~a~en i ==~-,~~'scft~f, p~g~r)". i: . 
~-o;:.· .tq,19 esto, . :.el· ~ant9 . ~,-~rJ,J1~1~ .9~ +~ . j~~-~h~Q'l .i:lilf}

1
ent~ , se, o-

fr~¢, : , .,. 0~q9i_, y,g ·_4\Jf ... ~,i 491ll:~,;i.o ~-s~pv~m9· .-~~ ... ~J ... ioio ·. se 
4eQ~• ' ,fO):,~~~p9nd~ _.$01~: a ,P;J.OG _· -S~m :rnl:>arg;c, , .. . i -~ ,_Lgt~~p:~ ha .~cos-
tµmbr'i~,C?,- sl~~r_e·_·.,9~,le};)pap '.l.E! ?~t~. M1sa.·:_e,1J. .. _ h~l19~\ d.~ .'·+~:-San;tisima 
Vipge1{ ~.aPta._ ,Y a., ,lQ-ij _Santoeq P!l'o, .no_ P.Qf.'l'-l:e ···c\:'·.e;i~$!. ~:~ --l~s .este 
ofreoi~q9-0. ·e1 ·-s·a9r~·fiai9, que. solo .~ -D~.9.J~,'Se °t>fr~~-, sin~i fl 1")qne 
r~. d~ ftrt~tejq_'_: y. de ~t,~~i~s per ~4.· ~,:fs~y-~1'nq~~-· ~- yicto:-
ria s-qp~e. ,e-:lr .. m~-~ \Y :a+. b~:~. ha.st.~ .. ef ·. f~Q :-.-~ :~lQl, ~mpl~_gn 
do su p~troc;i.n.10. ~eia~te de ;D10_~. · : i _ _ . '.! '. · . . · · · . • : _ . 

I '-, 



Toda Misa, dado que es el .. ~-a~rft,icff d~; ~~-. ~_gl~sia! __ Catolica! 
f ·d t Gbl"co ae· ella ·por un min1st~o de ella,no so~ o r eci o como ac o p 1 . _ L - · r , • , , · ' • · • .. . , b • d-

l o se ·aplica en favor del ministro· cel~bran_r~·, ,. s~_n_o ien e 
l "d d de los fi" eles sean vivos ·o muertos·, pr1nc1palm~nte a comuni a , , - ·· ·· • M · 

--110 que el celebrante conmerilora du.r~te la m.1sma- _1sa. por aque s . . .: .· .... • • 1 Ademas, el sacerdote puede aplicar una 1n~.e~?~o~ · part1cu ar pa:a 
bien de alguna o algunas personas vivas o difunt~s, .? p~ra algun 
fin particular; de lo cual proviene que_, siendo .. estps d: . la mis-
ma condicion que los demas miernbros de la comun1da~, ex1sta par-
ticular "intencion" para ciertas personas o fines• · .. 

Una contribucion economica para sostencdel cuito ~ . d~l minis-
tro celebrante y de la Iglesia, llamada "estipendio"·, puede ·ser 
razon p~ que la "intencion" del celebrante se ·aplique en . favor 
del contribuyente; de todos modos ·,. como se dijo antes; la comu-
nidad to~a, vivos y difuntos, ·de la Iglesia uniyersal es ·favore-
cida por los meritos infinites de Cristo en ·cada Misa ·que ·se ce-
leb~a sobre toda la faz de la tierra. · 

DEL SACRAMENTO DE LA EUCARISTIA. ' 
La Eucaristia, a mas de Sacrificio, es un Sacramento institui 

do por Cristo, por el cual, bajo las especies de pan y ~e vino, · 
el mismo Jesucristo, Autor de la gracia, verdaderamente, ·realrnen 
te y sustancialmente se nos concede para alimento espiritual de 
nosotros. 

Jesucristo instituyo este Sacramento con dos fines: 
* Porque, enamoradisimo de nosotros, pudiera maritenerse cerca de 

nosotros, entre nosotros, y de este modo El pudiera ser a su 
vez amado por nosotros. 

* Para que por comerlo en la Sagrada Comunion, El -pu~iera unirse 
intimamente con cada uno de nosotros; ser nuestro alimento ce- -
lestial, por el que pudieramos obtener y conservar y · aumentar 
nuestra vida espiritual, y para queen nuestra .. ultima hora, ·al 
partir de este mundo, El sea en el camino final nuestro viati~ 
co de sosten hasta 11·egar a la presencia del Padre. (viatico = 
aprovisionamiento de viveres ' para emprender un viaje). ,. 
El Sacramento Eucaristico se distingue del Sacrificio Eucaris 

. . -tico por dos notas: 
* i?orque la Eucaristia como Sacramento una-vez consagrada debera 

permanece~; en tanto que la Eucaristia como ·Sacrificio tiene 
su razon de ·~er en que de inmediato sea ofrecida. Por tanto,la 

. divina hostia que se deposita en el copon, en la custodia yen 
el sagrario, tiene el sentido de Sacramento, no de Sacrificio. 

,•, Porque la Eucaristia como Sacramento proporciona a los que la 
consumen riqueza de gracia, de merito y de utilidad espiritual 
en tan to que la Eucaristia como Sacrif icio, . no solo ·11ena es-' 
tos· fines, sino que ademas tiene eficacia · de satisfaccion. 



Para recibir dignamente la Sagrada Eucaristia se requiere, co 
~mo en todos los Sacramentos de vivos el estado de gracia o con 
N • l "b d , , ciencia ire e pecado mortal; y el ayuno segun esta prescrito-:-

De este mo~o! quien es conciente de hallarse en . pecado mortal,a!!_ 
tes de recibir este Sacramento debe acudir al Sacramento de la 
Reconciliacion. San Pablo ensefia: "Per tanto quien coma el pan . , 
o beba el caliz del Senor indignamente, sera _reo del Cuerpo y de 
la Sangre de-¼ Sefior" (1 Cor.11,27-29) "Exam.1.nese, pues,cada cual, 
y coma entonces del pan yoeba del caliz. Pues quien co~e y bebe 
sin discernir el Cuerpo, ·come y bebe su propio castigo." 

Solarnente es permitido consumir la Sagrada ·comuriion sin la ob 
servancia del ayuno en peligro de muerte, o cuando se pretende e 
vitar una profanacion. El sacerdote tiene facultad para conceder 
esta posibilidad al enfermo. 

Para que la Sagrada Comunion sea recibida con la debida· devo-
cion, se requiere la debi'da preparaciori con . la m~cion de afectos 
hacia Jesucristo Eucaristia; una congruente accion de gracias de 
bera seguir a la recepcion del Sacramento. Los actos de fe, esp!:. 
ranza, caridad, humildad y contriccion nunca deben ·fa~tar en ~os 
mementos que anteceden y siguen a la Comunion. · · · 

Entre las peticiones que hagamos a Cr:i,sto Euqaristia, no d~b!:.. 
mos olyidar nunca gracias· para nosotros y :nuestros _projimos, la 
salud del alma y del cuerp6,. la _gracia 'de .)la ·pef severancia finaJ,., 
la salud y extension de la Iglesia, Reino .de Dies, y ,el descanso 
eterno de las almas ·del Purgatorio. · 
Cuando se recibe devota y dignam~nte la Sagrada Eucarist,ia", es.ta· 
produce los siguientes efectos: 
* Aumenta la gracia santific_ante y el fervor . de la caridad~ 
* Borra los pecados veniales; . , _ · . , 
* Fortalece la perseverancia en el bien y fi~al, 

atenuando la concupiscencia, preservando del pecado mortal,asi 
come aurnentando la inclinacion h~ci~ el ejereicio _del b~en~ 
Es obligacion de precepto. :eci?~·r la __ $agr~~a Somunion el Do-

mingo de Pascua de Resurreccion, E:n. _pelJ.gro de muerte, y en toda 
ocasion en ·que exista riesgo de ~xposicjon de 1~ vida . . 

La recepcion de la Sagrada Euc<::r:istf~ come v~atico concede al 
que la recibe: 
* Gracias· especiales para aceptar la divina voluntad de s·u muer-

,~ te' res1· sti' r los ul times y ::. dificiles embate·s del de Fortaleza para 
monio, ~- . . . - "d * T ·1 ·dad y paz e·spiri tual en el ultimo memento de la vi a. ranqui i ... • . • d 1 * y b t do la segura compafiia de Cristo que prometio ar a so re o , · b b" s e vida etern·a a quienes comieran su Cue~po y e iera~ su angr . 1 

"O d 1 · alimento perecedero, sine por · el al1mento _ que 
ra' no pore "d terna el que 0 s da el hijo del hombre ... " permanece para vi a e , 
I 



(Jn.6,27). 

Esta primera alusion a la Sagrada Eucaristia que hizo Jesus a~ 
los Judios, mas adelante fue haciendos~ mas y mas clara. De este 
modo continua ei Redentor:. "En verdad, en verdaq. os digo: Moises 

· no os dio el pan del cielo; es mi Padre el que os da el verdade-
ro pan _del cielo; porque el pan de Dios es el que baja. del cielo 
Y da la vida al m\lndo." (Jn.6,32--33). · · 

DESARROLLO DE LA OOCTRINA EUCARISTICA ~N EL NUEVO · TESTAMENTO. 
V~endo Jesus que los j"4d10s . s:e iptere~a,b,an '.pop .. cc>no:cer. · este ad-
mirable don de Dios, aunque total~ente .-con tin.a,_ ideo.l;q_gia ·del_ to~ 
~o material, pero que podri.a el,eyar$e :a . l~ espi~i~u~:(, prosigue: 

Yo soy el pan de la vida. ·El que v~nga ~- mi, no ten9-;r,a hambre, 
Y el que crea en mi, no te;nc;lra n\lP,Ci:} ' sed. (J.p. 6,35). · 

Va mas adelante y ies 81?PO.Za. . CQIDQ podra .. s.er' es~o: . "Yo soy el 
pan d: la vida. Vuestros p~q:re~ qpt)lie~o:n _.el mana ep .~l <iesi~rto 
Y murieron; este es el pan ... que-·pajcl, :--4~:l. cielo, para ·q'4e_: lQ coman 
Y no mueran. Yo s9y el pan vivo~ ' :b~j~qq de). cielo.si ·_µI)o 'q_ome de 
este pan,vivira para siempre; y etl pan -que Yq .].e voy -~ dar,es mi 
carne par la vida del mun do" (.J11 6 ,.48--.~_J.;). . · ·· : . • " · 

Paso. a paso l~s ,v9 instruy~n,_do: ttEp. \re~qad, en verdc;td,os digo: 
si' no come is ,l.c;t ' ca.rne deL Hi°j9.~ qei' lfompre; · y. no bebeis . SU sangre, 
no teneis vida en v·osotros· • . El qµe ': come: mi ·9arne y hebe mi san-
gre, tiene vida eterna, y Yo 1$ ;. re,~uc;i.tare' ~l ultimo •aia" (Jn. 6, 
53:- 54) • . 

Siendo, corno ·es, el triunfo s-01:>'re _la rnuerte, y la perdura];>.1-li 
dad, el anhelo principal del holll1;>;re~. este ofrecimiento de ,_ Jesus . 
cobra to9-a la· importanc;i.a. Debe:r.ia haber"provocado su ;anu_ncio un 
gran interes entre los qu~ .ie oicl.P._; , ;Pevo .e~rtos, siemp,re an.clados 
a SU pasado, recuerdan que ,,~i Mois,e~. -ni'. e.J_ ma?~ ~·irvi_e:ro~ para . 
tan to y el esqept:f.cisino y la i.p~rie_d.µ,l.i,qaci -~~. ·ap,oder~ - _de ~~llos. 

- De rnanera que el . Sefio~ sf~\,\iO :a;d~l.~?te pqI'a que _:nq . hi.iblera )..u 
gar a confusion O duda sob:re lo ''_,·qu~ -,.4e?ia: ·:Pon~ue -~~. Ccirqe . es 
verdadera comioa y mi sangr~ ye~:dc(lde~a. -bebid,a. El .•qu,e come · mi 
carne y bebe m{ sangre, permanece ep m~, Y __ Yo en el-~Lo mismo que 
me ha enviado el Padre , q ue vive, y Y. o_ vivo por ·e1 P a?r.e ,_tanµ,ien 
el que m~ coma vivira en mi. E!:?t~ es eJ,. pan _bajado del' cielo; no 
como el' que comieron vuestros padr,es., y mu:r1er(?n; ·e+ que comci e~ 
te pan_ vivira pa~a eiempre"_ (Jn.,.6~56.~5~h .. _ " · _ , . . ,, _ 
· · Ahora si esta totalmente clar,9; el l:>enefic:i.o de l a pe:rduvabi- ' 

lidad es factible por un solo c~ino: l .a uriion intima con Cristo, 
de cuya virtud as1 participamos_. -~1 '~1ve_ la de}.: Padre, que 

terna por cuanto son µI}~ sola N~turaleza D1v·1na; no~otros al 
es e • • d - • d 0 b •. d ,.:i- C • t la uriirnos CC?n El par:;.1c1pamos . ~- Vi -~. re~i :i.ex:i o "'e _ ris o 
. · · talidad desp1,1es de resuci tar .. en el 111 timo dia. , _ 
inm~: este modo el · hombre ve cumplidos su·s anhelos mas profundos, 



!::. y, si por fuerza del pecado original ha de pasar per la pena de 
verse destruido po~ la rnuerte, una esperanza de feliz resurrec-
cion y vida perdurable ha de animarlo en adelante. 

La causa de todo esto es Dios: El que se vio obligado a con-
denar a la rnuerte al hombre delincuente, no quedo ahi sine que 
invento la foI?rna de darle .oportun:.i.~ad de .rec~perar junto con la 
salud espiritual la perdurabilidad . para. la que fue creado. Ya lo 
unico que tiene que hacer es obtener esa union intima con Cristo, 
tal corno lo · cementa San P-ab:-lo: '''Y $i hernos __ muerto con Cristo,cre 
emos que tarnbien vivirernos CQD El, sabiendo que Cristo, una vez 
resuci tado de entre lds muertos · ·y~f no muere m&s y que la . muer-
te _no tiene ya sef'iC)rio sobre El'' (Rotrt.,6,8-9). Y · en seguida sefia-
la como puede realizarse esta ixistencia de union intima con Je-
sus: "Su muerte fue un · mo~ir al ,·pe¢ado, de, tina vez para siempre; 
mas su vida.1, es u,n viviX' pet'B; p~~$,•. Asi tambi~n vosotros, consi-
deraos como tnuertos al pecado y -~ivos para Dios en Cristo Jesus" 
( Rom • 6 , l 0-11 ) • · · · 

LA SANTISIMA TRINIDAD ~N .LA ~UCAR!ST!A. 
Ya hemos visto antes como Cristo . define esa union intirna con 

El que llarnamos "Cornunion'' ei resultado . de asernejar nuestra reu-
nion con El a la uni5n divin_a de El con el Padre: "L.o rnismo que 
me ha enviado . el .Padre, que vive, :Y Yo . vivo por el Padre :,tarnbien 
el que me coma vivira eri m1. 11 ,• 

Asi pues, esta "Cornuni6n" con Cristo se realiza per designio 
y voluntad del Padre. Diriarnos que esto es e.l QUE. 

El come y el por ·guien nos lo aclara el Apostol con estas bre 
ves palabras: "Y si el Espiritu de Aqu~l que resucito a Jesus de 
entre los rnu~rtes habita en vosotros, Aquel que, resucito a Cris-
to Jesus de entre los Yn:Uertos dara tambien la . vida . a vue_stres 
cuerpos rnertales per SU Espiritu que habita en vosetros" (Rom. 8., 
11). 

Esto es la ''Comunion" plenarne,nte realizada per la Trinidad de 
Dies en la inhabitacion del hbmbre. 

UNIDAD EUCARISTICA DEL SACRIFICIO CON EL .SACRAMENTO. 
A prirnera vista, sacrifici<:> y sacramente parecen dos cosas total 
rnente distintas. Un . analis_is ··sobre esto que hace San Pablo va a 
darnos la :riespuesta: "Fijaos en el Israel seguri la carne.Los que 
cornen de lai:I victimas lno ~stan i ac;aso en comunion con el . altar?" 
(1 Cor.10,18) • . £s una clara -al~i6rr d~'i :.Apostol a la unidad que 
existe eritre. ta consagracion 'de,1 pan_ d_el. vino la noche del Jue 
ves Santo y el ·sacrificio de · la cruz· 'el Viernes Santo. 

Pedriarnos . decir que en la Euearistia., el Sacramento es sacri-· 
ficial y el Sacrif-i,cio es sacr~mental. La cons.a~r~c~on, al ser-
vir sirnul ta:neamente co'i'no $acrarnento y como Sacr1f1c10, v iene a 
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