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Lecci6n No. 28.- LA EUCARISTIA Y LA VIDA ECLESIAL 
La Eucaristia es ComG.n-Uni6n de los cristianos. 

Todo lo tratado hasta aqui acerca de la Eucaristia puede pare 
cer para unos grandiose, para otros necedad: "Discutian entre sT 
los judios y ·decian: lComo puede este darnos a comer su carne" 
(Jn.6,52)" ••• Desde entonces muches de sus discipulos se volvie-
ron atras y ya no andaban con El" (Jn.6,66). 

Solo a la luz del misterio del Cuerpo Mistico puede vislum-
brarse toda la profundidad del misterio eucaristico. 

Tres son los capitulos en que se desarrolla el Cuerpo Mistico de Cristo: 
* l.- El que comienza eon la encarnacion del Hija de Dies y ter-

mina con su muerte en la cruz. 
* 2.- El que se inicia con la muerte de Cristo y termina en el 

instante en que cada uno de nosotros es justificado. 
* 3 . - El que arranca de esta justificacion de cada uno de noso-

tros y no termina hasta la posesion de la vida eterna. 
En el primer capitulo Cristo, el Nuevo Adan

19
es la segunda Per 

sona de la Santisima Trinidad que, al entroncar en el seno virgi 
nal de Maria Santisima con la humanidad pecaqora, la incorpora a 
si mismo· y la reconcentra en si. De este mode Cristo, hecho el 
Hombre excelentisimo porque es el Hombre que carece de todo peca 
do o desviacion y posee toda la gracia divina, es el representan 
te de toda la Humanidad. Torno sabre si todas nuestras culpas co-: 
mo dice San Pablo: "Cristo nos rescato de la maldicion de la ley, 
haciendose El mismo maldicion por nosotros, pues dice la Escritu 
ra: 'Maldito todo el que esta colgado de un madero'(Dt.21,23), a 
fin de que llegara a los gentiles, en Cristo Jesus, la bendicion 
de Abraham, y per la fe recibieramos el Espiritu de la Promesa." 
(Gal3,13) "A quien no conocio pecado, (Dios) le hizo pecado por 
nosotros, para que viniesernos a ser justicia de Dios en El" . 
(2 Cor.5,21). 

Cristo no dejo de traslucir l a angustia, el dolor moral, que 
esta situacion violenta le produj o: "Con un bautismo tengo que 
ser bautizado y ique angustiado estoy hasta que se cumpla !" de-
cia poco antes de su pasion (Lc .12,50) . 

El segundo capitulo que se inicia con la muerte del Redentor, 
logra una verdadera superacion , abre una nueva era, un mundo nll!. 

0 • la potencia santificadora del Hombre Nuevo ha neutralizado y 
v 0·ci"do absorbido y superado _el pecado del hombre viejo . La Nue ve , "d d . . h 

r Humanidad sucede a la hurnan1 a vieJa, mas estrec amente com-
\ : trada con Cristo y capacitada para recibir el Espiritu Vivi-
p~.ne t · Pero este cambio s6lo ha afectado a la humanidad global fican e. • -
mente considerada de una manera potenc1al, pues e.n cada pombre, 
en cada uno de nosotros , aun queda todo por hacer . 
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d t ansformarnos en si, esta ordenado a asimilar~~ ne la fuerza e r · c · t , 
nos a si . nos convierte en cuerpo de ris o • . co 

L y . . ..., absorbe lo inferior. Po~ esto no dice San Pablo C\I o superio ... - · i t · Cri t t a· t la comida del pan eucar s ico so en re en comu 4~;, :~n i:e:tro cuerpo, sino mas bien _que nosotros entremos en 
nion .,. el cuerpo de Cristo: "El caliz de · bendicion que ben comunion con , 1 e de C . t ? y -
decimos lno es acaso comunion con a Sr3!lgr I?J.~ 0 el pan 

· t . lno es comunion con el cuerpo de Cristo?. ( l Cor que par imos . . 
10 ,16). . - i t · d 

Esta virtud O propiedad del Pan Eu7ar s ico, e transforma:ri-
nos en Cristo y de incorporarnos a Cristo, se encuentra frecuen-
temente expresada por los Santos Padres: 
* San Ireneo ensefia que nuestra carne "se nutre de la sangre y 

del cuerpo de Cristo, y es miernbro suyo" (Contra Herejes). 
* San Cirilo de Jerusalen apunta: "En la figura del pan se te da 

el cuerpo, y en la figura del vino se te cla la sangre,para que 
al recibir tu el cue.rpo y la sangre de Cristo, seas hecho con-
corporal y consaguineo de Cristo." ·(cat. Mist.) 

* San Agustin indica: "La Eucaristia es nuestro pan de cada dia 
para que restaurados en el cuerpo de Cristo, hechos miembros 
suyos, seamos lo que recibimos". Y mas concretamente nos repi-
te: "Si lo recibisteis bien, sois lo que recibisteis" (Sermon 
No. 227). 

LA TRADICION CRISTIANA ACERCA DE LA UNIDAD DEL CUERPO MISTICO- DE 
CRISTO POR LA SAGRADA EUCARISTIA. 

La tradicion cristiana descubre en el pan un hermoso siniboli! 
mo, que explica por que el pan eucaristico es principio y vincu-
lo de unidad en el Cuerpo Mistico de Cristo. 
* Comencemos po.r San Agustin, que nos hace ver. en la figura del 

P~ la imagen de la union: "lAcaso el pan aquel fue ' fabricado 
de un grano? c:.No eran muchos granos de trigo'? Pero antes de que 
ll_egaran a ser pan, es.taban separados: por el agua fueron uni-
dos despues de una molienda. Si no es molido el trigo,y por el 
_agua comprimido, nunca llegara a esta forma que llamamos pan. Y 
eso es lo que recibisteis. Asi pues, tal como visteis que es~ 
no solo hoy lo que recibisteis, asi tambien, sed uno solo vos£ 
tros" ( Sermon 227). Y mas adelante: "Si pues vosotr~ sois el 
cuerpo de Cristo y sus miembros, vuestro misterio - ~ e pue5to 
en la mesa del Senor: recibisteis vuest~o misterio·;• ~~or qu: 
en el pan? Nada de nosotros afiadamos, oigamos al Apostol:~~uan 
do de este sacramento habla, que nos dice: un pan, un cuerpo 
somos muchos. Entended y alegraos: la unidad, la verdad, la C! 
ridad. Un pan: lquien es ese "un pan"? Muchos son un cuerp0 ;,R.:. 
co~dad que el pan - nose hace de un grano, sino de muchos ... (Sermon 272). 



Ya en l os pri meros tiempos la Diddakh~ nos dice: "Asi como el'° 
pan estaba fraccionado disperso sobre los montes, y recogido fue 
hecho uno, asi tu Iglesia sera colectada de los confines de la N 

t ierra en tu Reino" ( 9, 4). 
En la Anaf ora de Serapion de Tmuis 17emos: "Como .est,e pan es-

t ab a disperso sobre los montes, y recogido fue hecho uno, asi re 
coge a tu santa Iglesia de entre todos los pueblos y toda la tie 
rra, y toda ciudad y villa y casa y vuelvela una Iglesia viva y 
catolica (universal) " (4,4). 

Desde luego, esta doctrina de unidad es comun a la Eucaristia 
y al Bautismo, a la Reconciliacion ya la contricion. Pero por 
lo que hace a l a Eucaristia, hay algo propio: la presencia real 
de Crds to que por su cuerpo y su sangre nos hace suyos. La pre-
sencia real de Cristo en la Eucaristia lleva hasta el orden fisi 
co nuestra union con el cuerpo de Cristo. Y esta union real y fi 
sica, que es la pleni t ud o la consumacion de la unidad del Cuer:-
po Mistico, es propia y exclusiva de la Comunion Eucaristica. 

En virtud de esta realidad fisica de nuestra incorporacion, y 
aunque mas no hubiera, podria llamarse la Eucaristia con propie-
dad especial el Sacramento del Cuerpo Mistico de Cristo. 

Por otra parte, la Sagrada Eucaristia es cristologica y ecle-
siologica a la vez: cristologica por cuanto nos hace ser uno en 
Crist o; ecl es iologica, porque al convertirnos en Cristo y hacer-
nos Cuerpo Misti co , es t amos integrando sacramentalmente Iglesia. 

RESUMIENDO: 
·~ La encarnacion y l a muer t e de Cristo son el origen de toda nues-

t ra jus t ifr cacion , la que sol o se nos aplica por los Sacramentos. 
Entonces pas amos a ser de '.!-masa dafiada" a "masa santa". 
La comunion se realiza en tres aspectos: Comunion Sacrificial,Co 
munion Sacrament al y Comuni on de los Santos, por la Eucaristia. 
La comunion Sacramental nos une fisicamente a Cristo haciendo 
que Cri sto nos convi,erta en El, y en El en Cuerpo Mistico. 
La Eucaristia es pr opiamente el Sacramento del Cuerpo Mistico. 

REFLEXIONES PERSONALES: 
lHe sido consciente que por la Eucaristia soy una misma cosa con 
mis hermanos , o sea, unidos somos Cristo? 
lComo puedo entonces £altar a mis hermanos sin herirme yo mismo? 

·ad me he unido ni 0 lDigo ser uno con ellos, pero en real1 a no 
con ellos, ni con Cristo? 
lPuedo aceptar ser "molido" 
masado por el "nosotros'' en 

por la re0.uncia 
Cristo? 

del "yo" para ser a-

fund1·rme con los demas re.n_unciando~a RESOLUCION: Duro es, Senor, 1 bare 
Po...., tu amor y . con tu gracia o • lo mio que es barrera; pero 
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No estaba or iendo nues tro corazon entro e nosotros cuan o nos ha 

ras ?" (L c,24,32) . L o pre senc io eucor ist ico de J esus dentro de nosotros por lo Sogrodo Comuni6n ocreciento en nue s tro 
inte rior lo groc io, que es lo v ido divino portic ipodo o nosotros por nuestro union con Cristocuyo sontidod nos comunico. 
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